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Oppgavene i hovedomradene over skal laalingen arbeide med i den digitale loggboken (innlogging
skjer viawww.omf-nord.no, se side 3 og 4 for innloggingsinfo). | den digitale loggboken kan
laarlingen legge inn bilder, tekst og linker. Laalingen kan alltid gatilbake til et temaog legge til mer
informasjon ettersom kunnskapsnivaet gker utover lagretiden. Nar laglingen feler at han/hun behersker
temaet kan det hukes av som giennomfart. Paden méten vil laaling og opplagingskontor ha oversikt
over hvor laglingen befinner seg pa lagringsstigen til enhver tid.

Opplaaingsansvarlig har ikke tilgang til den digitale loggboken. For at opplagingsansvarlig skal haen
oversikt over hvor langt laalingen er kommet, anbefaler vi at lagrlingen setter en ring rundt de temaene
han/hun mener hun kan. Opplagingsansvarlig stér dafritt til & etterpreve dette ved muntlige spersmal.

Praktiske oppgaver som skal gjennomferesi laeretiden:

5. SIKKerhetsSfamiliariSering. .. .. ...t e e e e e e s. 19
L === s. 20
7. Laste OQ |0SSE0PEI AT ONEr ... ... ittt e et et e e e e et e e e s. 21
8. Drift ogVvedliKenold. .. ... ... oo i S. 22
9. Skjemafor godkjenning av praktiske Oppgaver .........co v iiieie e s. 23

Opplaaingsansvarlig har som hovedoppgave a sarge for at laarlingen far praktisk erfaring i de
kunnskapsmalene som er satt av Utdanningsdirektoratet og STCW. Minstekravet av praktiske
oppgaver som laalingen skal fa gjennomfart i |gpet av laaretiden finner en opplistet i kapitlene over.
Etter hvert som laalingen behersker disse oppgavene signerer opplaaingsansvarlig ut oppgaven i
skjemaget som finnes pa side ? Dette skjemaet skal altid sendes inn sammen med hal varsvurderingen.
Skjemaet skal vaare ferdig utfylt ved lagretidens dlutt.

Avsluttende oppgave som skal gjennomferes siste halvar:

10. Krav til avslUttende OPPGAVE ... ... et e e e e e e e e e e e s. 27
11. Tipstil innhold i SKriftlige OpPOAVEY ... ..o e e Ss. 28
YN 0 = 105 (= 1 0= s. 29

Allelaalinger skal gjennomfgare 1 arbeidsoppgave som er en forberedelse til fagpreven. Oppgaven
skal planlegges, gjennomfares, dokumenteres og evalueres skriftlig av laarlingen. Opplagingsansvarlig
leser gjennom og gir en kommentar pa eget vurderingsskjema.

* Alle skjemaer finnes pa vare nettsider www.omf-nord.no Et ekstra eksemplar av skjemaene over
finnesogsd i lagrlingens perm.
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Innloggingsinformasjon for elektronisk logg for matros og motormannslzerlingene hos OMF-Nord
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Kompetansemal



Hovedomrade 1 — Sikker hetsfamiliarisering

Forarbeid:
Ditt skip

71 Nar blefartgyet bygd og hvor?
[J Hvaer skipets data (loa, bredde, brutto- og nettotonnasje, bunker skapasitet, motor med mer)?

Mal for oppleeringen er at laerlingen skal kunne:

Kompetansemal 1.1:
Utfare arbeid og funksoner i trad med regler for helse, milja og sikker het.

Hvordan og nar skal personlig verne- og sikker hetsutstyr brukes?

Hvem har ansvaret for at personlig verne- og sikkerhetsutstyr er i orden?

Dersom du mangler eller har skader pa verne- eller sikkerhetsutstyr, hvem henvender du deg til?
Hvem ma du henvende deg til for & fa en godkjent arbeidstillatelse?

Hva er en risiko analyse?

Hvordan og nar foretas en risiko analyse om bord?

Hvordan er HMSarbeidet organisert pa ditt fartay? (Ogsa kalt ASH, —arbeid, sikkerhet og hels
Hvorfor er det sa viktig at alle om bord har fokus pd HMS?

Hvem er verneombud om bord og hvilken oppgave har denne/ disse personen(e)?

Hvilke oppgaver har du somlaaling i HMSarbeidet om bord?

OO0oCoogoooogoadg

Kompetansemal 1.2:
Forklare hvordan | SM-koden pavirker den daglige driften og egen beredskapsfunksjon
om bord.

Forklar hensikten med | SM-koden.

Med 1SM-koden kom kravet til et Safety Management system,-SMIS. Hva har det a si for ditt ederi?
Hvordan er det hierarkiske systemet bygget opp om bord en bat? Hvorfor tror du det er slik?
Tegn et enkelt organisagjonskart / skisse over hvordan rederiet ditt er organisert.

Sett inn navn pa de viktigste personenei rederiet ditt og hvilken rolle de har.

Hvem er utpekt personi rederiet ditt, og hva er hans/hennes oppgave?

Forklar egen beredskapsfunksjon om bord?

Oo0Ooo0oogond



Kompetansemal 1.3:
Finne fram og bruke produkt og HM S-datablader og beskrive retningslinjer for
oppbevaring og merking av kjemikalier og helseskadelige stoffer.

Hva er et datablad og hvilken informasjon finner du her?

Hvor finner du databladet til et produkt om bord?

Hvilke retningdinjer finnes ombord i ditt fartay for bruk av kjemikalier?

Tafor deg to-tre produkter om bord og forklar hvordan disse stoffene skal handteres?

Hvilke far stehjelpsbehandlinger ville du startet om en av dine kollegaer ble eksponert for ett av
disse produktene?

[1 Hvorfor skal det skriveslogg for eksponeringstid for kjemikalier om bord?

O B A

Kompetansemal 1.4:
Forklare hvordan man skal forebygge og begrense forurensning.

[J Hvaer MARPOL og hva omhandler dette?
[J Hvaer SOPEP og hva omhandler dette?
[1  Huvilket utstyr har dere om bord som kan begrense/hindre forurensing og hvor er utstyret plassert?

Kompetansemal 1.5:
Registrere avvik og skrive avviksrapporter

[ Hvorfor har vi awiksrapportering om bord?
[0 Hvemskal du levere awiksrapporten til om bord?
[J Hvemkan skrive en awiks rapport?

Kompetansemal 1.6:
Anvende alarmsystem i for bindelse med brannvarsling

Hvorfor har vi alarminstrukser?

Hvor er alarminstruksene plassert pa ditt fartay?

Hvilke alarmer kjenner du til somer knyttet til brann og brannvarsling om bord?
Hvilke interne kommunikag onsutstyr benyttes ved brann om bord?

O 0o ooO

Kompetansemal 1.7:
Betjene redningsutstyr, anvende nadprosedyrer og redegjarefor egne plikter i en
ngdssituas on.

Redegjar for egne plikter i en ngdssituas on.

Hvilke ulike ned prosedyrer dere om bord? Forklar nar dissetrar i kraft.
Hvilket redningsutstyr finnes om bord og hvor er dlikt utstyr plassert?
Hvem har ansvaret for at utstyret er i orden?

OO o adg



Kompetansemal 1.8:
Betjene brannpumper og andre slukkeanlegg og metoder

Hvor kan en starte/stoppe en ngd-brannpumpe og en brannpumpe?

Hvilke typer handsl ukkeapparat finnes om bord og hvor er de plassert?

| hvilke situasjoner er det fornuftig & benytte de ulike handsl ukkeappar atene? Gi eksempler.
Forklar og beskriv hvilke faste sl ukkeanlegg som finnes om bord.

O Oooag

Kompetansemal 1.9:
Evakuere maskinrommet etter oppsatte rutiner

[1  Huvilke evakueringsmuligheter har du fra maskinrommet om bord ditt fartay?
[1  Hvem har kommandoen under en evakuering?

K ompetansemal 1.10:
Betjene nadstr gmanlegg og nedlensepumpe

Hva er et nagdstrgmanlegg eller nadgenerator?

Hvilket utstyr far strem fra nedtavien?

Hvor finnes det nadlensing og hvordan og fungerer disse?
Hvor kan ngdlensing startes?

OO o ad

K ompetansemal 1.11:
I dentifisere merking av farlig last og sikrelasten i trad med prosedyrer og for skrifter.

1 Hvaer IMDG/ADR og hva omhandler det?
[1 Huvilke prosedyrer finnes ombord ditt fartay for lasting/lossing av farlig last?
[1 Hvordan sikresfarlig last?

K ompetansemal 1.12:
Informere, rapportere om og dokumenter e ar beidsoppgaver og situas oner pa engelsk
0g nor sk

'] Velg deg ut et arbeidsoppdrag. Planlegg, gjennomfer, vurder og dokumenter oppgaven pa
engelsk.



Hovedomrade 2 — Vakttjeneste

Mal for oppleeringen er at leerlingen skal kunne:

Kompetansemal 2.1:
Utfere vakthold i henhold til skipets vaktinstruks.

[J Hvordan er vaktordningene om bord ditt fartay?
[J Hvilke prosedyrer finnes for vaktskifte om bord ditt fartay?
[J Hvilke interne sambandsutstyr finnes om bord og hvordan skal disse brukes?

Kompetansemal 2.2:
Styre skipet etter rorkommando pa engelsk og norsk.

Hva er din rolle og hva er vakthavende offisersrolle nar du star til rors?

Hva er din oppgave nar en rorkommando er gitt? Beskriv pa engelsk.

Hvordan ville du gétt frem dersom du ikke oppfatter ordren som gis?

Hvilken type kompass finnes om bord?

Hvor star det plassert og hvordan fungerer det?

Hvilke andre instrumenter har dere om bord som kan hjelpe til i navigeringen?
Hvordan veksler dere fra autopilot til manuell styring om bord?

Hva er prosedyrene for at dere kan utfare denne operasjonen?

| hvilke omrader er det vanlig for ditt fartey & benytte autopilot eller manuell styring?

O Oooooooggo

Kompetansemal 2.3:
Gjennomfare utkikk i samsvar med instruks.

Hvilke prosedyrer finnes for utkikk om bord?

Hvor finner du disse prosedyrene om bord pa ditt fartay?

Hvem har ansvar pa broen under utkikk?

Hva menes med | ALA system? Hvordan er dette systemet delt inn?
Hvor finner vi informasjon omflagg og lanterner?

Hvilken informasjon far vi av et skips lanterner?

Forklar flaggreglene (heising og laring av flagg)?

Hvilke dagsignal finnes og hva betyr de forskjellige?

Hva betyr ontrentlig peiling?

Tegn og forklar hvordan omtrentlig peiling av et objekt foregar ved bruk av
grader/streker/klokken

"1 Hvilke ngdsignaler har vi?

Y B O O

Kompetansemal 2.4:
Handheve regler for adgang til skipet i trad med ISPS

[J Hvabetyr ISPSog hva er hensikten?
[J Hvor finner du informasjon omSPSom bord ditt fartay?
[J Hvaer din oppgave under 1SPSvakthold?



Hovedomrade 3 — Laste- og losseoperasjoner

Mal for oppleeringen er at leerlingen skal kunne:

Kompetansemal 3.1:
Bruke stroppe-, anhukings- og lastehandteringsutstyr.

Hva m& man tenke pa ved bruk av stropper?

Hva kan man ellers benytte for & surre last?

Hvordan surrer man forskjellig type last? (ta utgangspunkt i lasten om bord)

Hvordan skal du huke av og pa forskjellige typer last (ta utgangspunkt i lasten om bord)
Hvilke signaler brukes ombord nar dere opererer med kran/ving/heis?

O O0Oo0ooad

Kompetansemal 3.2:
Bruke ergonomisk riktige arbeidsteknikker og arbeidsstillinger.

[ Hvorfor er det viktig med riktig | gfteteknikk?
71 Hvilke hjelpemidler har dere om bord som kan hjelpetil i et |ft for & unnga slitasje?

Kompetansemal 3.3:
Beskrive faktorer som pavirker et fartgys stabilitet.

[l Hva menes med stabilitet?
71 Hvordan kan ballasttanker, bunkerstanker, plassering av last, med mer pavirke stabiliteten?



Hovedomrade 4 — Drift og vedlikehold

Mal for oppleeringen er at leerlingen skal kunne:

Kompetansemal 4.1:
Utfare dekksarbeid om bord i trad med gjeldende regelverk.

Hva er de vanligste knop og stikk og i hvilke situasjoner skal de benyttes?

Nevn de vanligste spleisene?

Forklar kort forskjellen pa en batmannsstol og en stilling? Bruk tekst og figur/bilde.
Hvilke prosedyrer gjelder for bruk av batmannsstol og stilling om bord?

OO oOoad

Kompetansemal 4.2:
Bruke et elektronisk vedlikeholdssystem.

[0 Huvilket elektroniske vedlikehol dssystem benyttes om bord?
[J Hvordan planlegger du dagen ut i fra jobblisten fra skipets elektroniske vedlikehol dssystem?

Kompetansemal 4.3:
Bruke nasjonale og internasjonale koder.

[l Forklar betydningen og hensikten med falgende:
- SOLAS
- SICW
- ISPS

[J  Skriv ned det phonetisk alfabet (Alfa, Bravo, Charlie....)

Kompetansemal 4.4:
Anvende og vedlikeholde fortgyings- og ankringsutstyr.

71 Tegnen enkel skisse over hvor det fastmonterte fortayningsutstyret befinner seg om bord. Sett pa
navn.
[1 Hvordan er prosedyren ved ankring?
[1 Hvordan skal ankerkjetting merkes? (" Bitter end” )?
71 Hvor langt er et 1&s?
Hvem som bestemmer hvor mange |as som skal i havet?
| Hvordan er vanlig fortgyningsarrangement for ditt fartay?
| Hvordan kan flo og fjaare pavirke fortayning og landgang?
| Hvordanrigger entil en gangvei/landgang?
1 Hvaer enrotteskjerm? Hvorfor er den nadvendig?



Kompetansemal 4.5:
Velge metode og teknikker for overflatebehandling av ulike materialer og utfgre
behandling.

[1 Hva menes med overflatebehandling og hvilke overflatebehandlinger kjenner du til?
(rustfjerning....)

Hvilke verktay benyttes til de mest vanlige overflatebehandlingene om bord?

Hva menes med renhetsgrader? Hvorfor er dette viktig?

Hvordan oppnér en forskjellig renhetsgrader?

Hvorfor er det sa viktig med korrekt utfert overflatebehandling?

Hvilket malingssystem benyttes om bord?

Hvilket utstyr benyttesi pafegringen av maling om bord?

Hva ber en tenke pa nar en skal blande maling?

Hvordan skal du best ta vare pa utstyret du benytter under maling? Hvorfor er dette viktig?

I R A

Kompetansemal 4.6:
Reparere dekksutstyr ved hjelp av sveise- og gassutstyr.

[J Huvilket sveiseutstyr har dere om bord?
[J Hvordan skal slikt utstyr oppbevares? Hvorfor?
71 Hvilke oppgaver om bord kan kreve at vi ma utfere et sveise arbeid?

Kompetansemal 4.7:
Utfare service og vedlikehold pa dekksutstyr og redningsmidler og dokumentere
arbeidet.

"1 Duskal utfere vedlikehold pa dekksutstyr og redningsmidler. Velg selv hvilke komponenter.
Planlegg jobbene og ta med hvilket verktgy og instrumenter du ma benytte. Forklar ogsa hvordan
du dokumenterer arbeidet.

Kompetansemal 4.8:
Vurdere eget arbeid i henhold til arbeidsordrer, tegninger, kostnader og standarder.

Hvordan kan du best utnytte materialer for & holde kostnadene nede?

Hvordan kan godt vedlikehold av instrument og verktay vaare med pa & holde kostnadene lave?
Hvordan vil din effektivitet spille inn pa kostnadene til et prosjekt?

Hvorfor er det viktig & kunne vurdere eget arbeid?

Hvordan vil du ga fremfor & sikre deg at kvaliteten pa ditt arbeid blir bra?

O O0oood



Kompetansemal 4.9:
Utfare og dokumentere drift- og vedlikeholdsarbeid etter ordrer og prosedyrer.

[1  Hvordan dokumenteres drift- og vedlikehol dsarbeid om bord?
[1  Hvordan dokumenteres arbeid somikke er en del av skipets e ektroniske vedlikehol dssystem?

Kompetansemal 4.10:
Handtere avfall etter gjeldende regelverk.

Hvilke regler gjelder for avfallshandtering om bord?
Hvorfor er det viktig & handtere avfall pa en ordentlig mate?
Hva sier MARPOL om avfallshandtering?

Hva er en incinerator? Og hva brukes denne til?

[ R I O I N

Kompetansemal 4.11:
Gjgre skipet sjoklart.

o

1 Hvamenesmed a” gjare skipet sgklart” ?



Praktiske
oppgaver



Praktiske oppgaver som skal gjennomfgres i temaet;

Sikkerhetsfamiliarisering

Praktisk oppgave Delmal | Krav til innhold
hvor leerlingen i praksis skal ha testet ut:
11 - Evakuering med oppmete pa henvist metestasjon.
1'2 - Bruk av egen redningsdrakt.
) 1'7 - Vedlikehold og gekk av redningsutstyr.
Evakueringsgvelser 19 - Korrekt 5gsetting av livbéter og annet relevant
1 'lo evakueringsutstyr.
' - §ekk av redningsfarkostens utstyr.
- Aktivering av ngdlensepumpe.
- Deltatt paevalueringsmete i etterkant av evelsen.
hvor leerlingen skal ha prgvd ut fglgende i praksis:
- Korrekt bruk av eget verneutstyr.
- Korrekt bruk av raykdykkerutstyr.
11 - demonstrere bruk av handslukkerapparat.
Branngvelser 16 - Start og stopp av brannpumpe / nozd-brannpumpe.
o , 17 - Rettlede passag erer/mannskap pa engel sk og norsk etter
Det er viktig at laglingen 18 safety plan.
manstrer med forsijellige lag 1.12 - Kontroll av brannslokkingsutstyr.
etter en roteringsplan slik at - Deltatt p& evalueringsmete i etterkant av gvelsen.
han far mest mulig erfaring i - Bruk av oksygenkoffert eller annet ngdvendig
slike gvelser. farstehjel psutstyr.
hvor lgerlingen i praksis skal ha testet ut:
”Mann over bord” gvelse . . .
17 - Deltatt pa utsetting og bruk av mob- baten.
' - Ddtatt i bruk av nett eller liknende utstyr for & fa personen
opp av vannet.
- Korrekt bruk av HLR og annen relevant farstehjelp.
hvor leerlingen i praksis skal ha testet ut:
”Black out” gvelser 1.10 - Black out prosedyrer
hvor leerlingen i praksis skal ha deltatt i:
SOPEP/oljesal” avelser 14 - bruk av tilgjengelig SOPEP utstyr om bord.
hvor leerlingen i praksis skal ha testet ut:
) o 1% - Skrive og fa godkjent arbeidstillatel se om nedvendig.
Arbeid med kjemikalier 111 |- Lesdiennom databladet til kjemikaliet en skal arbeide med.
' - Korrekt bruk av personlig verneutstyr ved vasking der sterke
kjemikalier er involvert.
] Lerlingen skal ha gjennomfart og bestatt;
Gjennomfart fartayets eget I
IOP (intern opplagringsplan). Alle | fartgyets egen interne opplagingsplan (I0P).
hvor leerlingen skal ha veert til stede under:
Ngdstyring 17

- Ngdstyring giennomfart av offiser.




Praktiske oppgaver som skal gjennomfgres i temaet;

V akttjeneste
Praktisk oppgave Delmal | Krav til innhold
Vakt pa bro g% Rapportering skal skje bade pa engelsk og norsk.
Vakt pa gangvei (ISPS) 24 Rapportering skal skje bade pa engelsk og norsk.
Fortgyningsvakt 21 Rapportering skal skje bade pa engelsk og norsk.
Ankervakt 21 Rapportering skal skje bade pa engelsk og norsk.
hvor laerlingen i praksis skal teste ut:
Lastevakt 21 |- setil a lasten plasseres korrekt i forhold til lasteplan.
Gjennomfgre lossevakt. 21
hvor laerlingen i praksis skal teste ut:
Bunkringsvakt 2.1 - Assisterer maskindepartementet ved bunkring.
hvor laerlingen i praksis skal teste ut:
Brannvakt 21 - Setil at sikkerheten overholdes under varmt arbeid
(sveising med mer).
21
Utkikk 292 Rapportering skal skje bade pa engelsk og norsk.
2.3
hvor leerlingen i praksis skal styre etter:
Styre fartoyet 29 - gitterorkommandoer pa norsk og engelsk.

- etter kompass
- etter overettmerker

Sgke brovaktsertifikat hos

Sjefartsdirektoratet etter
gieldende krav.

Se www.sdir.no
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Praktiske oppgaver som skal gjennomfgres i temaet;

L aste- og |osseoperasoner

Praktisk oppgave Delmal | Krav til innhold
Ballast operasjon é% Laalingen skal ha deltatt i operasonen.
hvor laarlingen i praksis skal ha testet ut:
Gjennomfgre peilinger - Manuell peiling
o hvor laerlingen i praksis skal ha testet ut:
Klargjering av 11 . .
tank/lasterom i forkant av 13 - Forstaelse for de reaksjoner som kan oppsta mellom rester av
ny last 14151 gammel last og ny last. (kjemiske, gkonomiske...)
hvor leerlingen i praksis skal ha testet ut:
- Riktig | gfteteknikk.
- Benytte kraner og annet relevant utstyr.
- Fdlgedekransignaler somgis.
lasti lossi 11 - Gi ngdvendige kransignaler.
asting og lossing 111 | .  Hukepdog hukeav last.
31 - Bruke stropper, kjetting, wire eller annet som hjelp i
prosessen.
- Deltai plasseringen av last i forhold til oppsatt lasteplan.
hvor laerlingen i praksis skal ha testet ut:
Kransignaler 31 - Gitt kransignaler
- Handlet etter gitte kransignaler
Apne og lukke vanntette 11
darer og luker 3'2
33
Kjare lasteluker/ sideporter/ 11

hengedukk med mer.

31




Praktiske oppgaver som skal gjennomfgres i temaet;

Drift og vedlikehold

Praktisk oppgave Delmal | Krav til innhold
Rigge stillin 11
% J 4.1
Hvor leerlingen i praksis skal kunne;
Knop og stikk 41 - lage de vanligste knop og stikk
- benytte dissei riktig situagon.
hvor leerlingen i praksis skal kunne;
) - spleisetauverk og trosser
Spleis 4.1 - vitei hvilke situasoner en benytter de forskjellige.
- Innstikk
- Tautype
hvor larlingen i praksis skal ha testet ut:
] ) 11 - Riggelodeider under tilsyn av en offiser.
Rigge losleider e - Inspisere en losleider om den er skadd eller har mangler.
' - Sergefor at kravenei SOLAS mates med hensyn til livbaye,
lys, lyd og kontakt med bro etc.
hvor leerlingen i praksis skal ha testet ut:
Rigge gangvei 41 - Rigge gangvei korrekt og i forhold til endringer i flo og
4.4 fljege
) hvor leerlingen i praksis skal ha testet ut:
Fortaye skip 4.4 .
' - Fortaye skipet til kai
Utfare korrekt 4.10
avfallshandtering 43
hvor leerlingen i praksis skal ha testet ut:
Gjore skipet sjgklart 411 |- Vexemedpaagjere skipet §oklart
' - inspisere og gekke sikring av last og annet utstyr, luker og
annet av relevans.
hvor leerlingen i praksis skal kunne:
- bruke falgende, samt vitei hvilken situagon de skal
benyttes:
11 * Handverktay
_BI’Lth av vetrktzy 0g 45 = Luftverktay
instrumen = Elektriske verktoy
=  Sveiseapparat
- Rengjering og riktig oppbevaring
4.2 hvor leerlingen i praksis skal fa preve ut:
Overflatebehandling 4.5 ) ) ]
4.8 - ulike typer overflatebehandlinger inkludert renhold
hvor larlingen i praksis skal:
Planlegge en o _ . _
112 - skriftlig planlegge en arbeidsoppgave pa engel sk etter gitt

arbeidsoppgave pa engelsk

arbeidsordre. Arbeidet skal |astes opp pa Innit.




Godkjenning av praktiske oppgaver

Opplaaingsansvarlig signerer nar han/hun mener lagrlingen behersker oppgavene nevnt nedenfor.
Skjemaget sendes inn sammen med halvarsvurderingen hvert halvar.
| lgpet av lagetiden skal dette skjemaet vaare ferdig fylt ut.

_ Signatur Signatur
Praktisk oppgave BEhgﬁker leerling opplaerir:(?ats?nsvarlig
0,

Sikkerhetsfamiliarisering:

Evakueringsgvelser

Branngvelser

Mann over bord gvelser

“Black out™ gvelser

”SOPEP/oljesgl” gvelser

Arbeid med kjemikalier

Gjennomfart fartagyets eget IOP

Ngdstyring

Vakttjeneste:

Vakt pa bro

Vakt pa gangvei (ISPS vakt)

Fortayningsvakt

Ankervakt

Lastevakt

Lossevakt

Bunkringsvakt

Brannvakt

Utkikk

Styre fartgyet

Soke brovaktsertifikat

Fortsetter pa neste side!
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Laste- og |osseoperasjoner:

Ballast operasjon

Gjennomfgre peilinger

Klargjering av tank/lasterom

Lasting og lossing

Kransignaler

Apne og lukke vanntette dgrer og luker

Kjore lasteluker/sideporter/hengedekk ol.

Drift og vedlikehold:

Rigge stilling

Knop og stikk

Spleis

Rigge losleider

Rigge gangvei

Fortayning av skip

Utfare korrekt avfallshandtering

Gjare skipet sjoklart

Bruk av verktgy og instrument

Overflatebehandling

Planlegge en arbeidsoppgave pa engelsk

Avsluttende skriftlig oppgave

www.omf-nord.no
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Skriftlig oppgave
siste halvaret



Skriftlig oppgave siste halvar

Hvorfor oppgave?

Fagproven stiller krav til at kandidaten skal skriftlig planlegge, dokumentere og evaluere en
arbeidsoppgave. Vi gnsker at laglingen skal bli kjent med denne formen & arbeide pafer de stiller opp
pafagpreven.

Hvem lager oppgaven?

Det er opplagingsansvarlig som lager oppgaveteksten til den siste praktiske arbeidsoppgaven.
Arbeidsoppgaven ber, si godt det |lar seg gjare, vaare en oppgave som inngar i den daglige driften.
Oppgaven ber tafor seg mal fraale de 4 hovedomradene i lagreplanen.

Tidsper spektiv:
Det er opplagingsansvarlig som bestemmer hvor lang tid laalingen skal fa pa oppgaven. Vi anbefaler
et tidsperspektiv pa 2-5 dager. Dette inkluderer ogsa den skriftlige delen.

Krav til skriftliginnhold*:
Oppgaven skal vegre delt inn i fagende tema:

- Planleggingsdel
Laalingen skal skriftlig planlegge arbeidsoppgaven FR han utfarer den.
Bade tidsbruk, HM S og verktgy bruk mé komme frem av denne delen.

- Gjennomferingsdel
Laglingen skal her kort fortelle i tekst og/eller bilder hva han har gjort.

- Dokumentasjonsdel
Laglingen skal her dokumentere sitt arbeid. Gjerne gjennom bilder, gekklister og lignende.

- Evalueringsdel
Laglingen skal her evaluere sitt eget arbeid. En kan ta utgangspunkt i material bruk, tidsbruk,
innsats, renhold, kvalitet pa arbeidet, arbeid i forhold til oppsatt plan og selvsagt kvaliteten pa
det avsluttende produkt.

* Se neste side for tipstil innhold.

Hvem skal lese oppgaven?

Det er opplagingsansvarlig som skal |ese gjennom oppgaven, sette karakter og gi kommentar. Dette
skal forega pa eget skjema som finnes bak i dette heftet og pa www.omf-nord.no og pa laalingens
minnepenn. Vurderingen skal sendes inn til firmapost@omf-nord.no mens selve oppgaven skal lastes
opp i laalingens digitale loggbok. Dette skal lazrlingen gjere selv.
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Tips til innhold i skriftlige oppgaver.

Mange har litt vanskeligheter med a vite hva de skal ta med nar de skal skrive en oppgave. Her
kommer en liste av spgrsmal som kan vaere til hjelp. Det er ikke meningen at du skal svare pa alle
konkret, men at du kommer inn pa disse temaene nar du skriver.

Pa fagprgven er det disse temaene sensorene vil se etter i den skriftlige oppgaven. A legge ned tid pa
den siste avsluttende oppgaven om bord vil derfor vaere til stor hjelp for deg pa fagprgvedagen.

Hvilke HMS tiltak ma jeg tenke pa og hvorfor?

Hvilken pakledning ma jeg ha og hvorfor?

Hva trenger jeg av materiell, utstyr eller verktgy?

Hvordan skal jeg Igse oppgaven? (metode)

Planleggingsdel
L Hva trenger jeg av hjelpepersonell og hvorfor?

Hva trenger jeg av tillatelser (work permits), sjekklister, oppslagsverk og liknende?

I hvilken rekkefglge skal jeg gj@re ting?

Hvor lang tid kommer jeg til 8 bruke pa hver del?

Evnen til 3 arbeide etter oppsatt plan

Praktiske ferdigheter

Behandling og bruk av verktgy og materialer

Ngyaktighet

Gjennomfgringsdel o 1 o smessig utfgrelse

(Fglgende punkter vil

sensorene se etter.) Fokus pa egen og andres sikkerhet

Evnen til a se Igsninger

Forstdelse for arbeidet som gjennomfgres

Samarbeid/selvstendighet/fleksibilitet

Kommunikasjon

Har du noen bilder du kan legge ved som viser hvordan oppgaven ble Igst?

Dokumentasjonsdel Har du noen sjekklister eller andre avkrysningslister du kan skanne og legge ved?

Kan du skanne inn journalen der gvelsen er fgrt inn og sende?

Gikk alt som planlagt? Dersom ikke, hva gikk galt og kunne du forhindret det? Eventuelt
hvordan?

Finnes det omrader der du kan gjgre det bedre neste gang? Dersom ja, hva kan gjgres
bedre og hvordan?

Ble sluttresultatet slik du gnsket? Hvorfor/hvorfor ikke?

Evalueri |
L Planla du riktig bruk av tid, utstyr, HMS? Forklar.

Har du lzert noe av oppgaven?

Foler du deg mer trygg pa deg selv og temaet etter denne oppgaven.

Kan du dette til neste gang?

Hvordan var kommunikasjonen under oppgaven?

NB!

Oppgaven du skriver skal lastes opp i din digitale loggbok.
Opplaringsansvarliges vurdering sendes inn til firmapost@omf-nord.no
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V U r d er | ﬂ g av avsluttende oppgave

NOQRD
Laxling L aer ebedrift
Navn: Rederi:
Laerefag: Opplaringsansvarlig:
Karakter

Opplaringsansvarlig kan gi falgende karakterer:

IB —ikke bestatt
B - bestatt
BM — bestatt meget bra

Kommentar fra Opplaeringsansvarlig om arbeidet gjort praktisk/skriftlig/muntlig: (Ma fylles ut!)

Kommentar fralaerling pa eget gjennomfert arbeid og vurdering gitt: (Ma fylles ut!)

Under skrift

Leerling og opplaringsansvarlig bekrefter herved at arbeidsoppgaven er vurdert og at leerlingen har fatt skriftlig
tilbakemelding pa gjennomfaringen av oppgaven.

Sted: Dato:

Larlingens underskrift Opplaringsansvarliges underskrift

Oppleringskontoret for Maritime fag-Nord pé faks 947 64 435 eller
E-post: firmapost@omf-nord.no
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OPPSTARTSRAPPORT FOR 1. GANGSMOTTAK AV NYE
LARLINGER OM BORD

For & sikre at den nye larlingen blir tatt godt i mot og kommer i gang med oppleringen sa
raskt som mulig, har oppleaeringskontoret laget en oppstartsrapport med en del viktige punkter
som leaerlingen ber ha gjennomgatt i den farste tiden om bord. Lerlingen krysser av og
signerer sammen med opplaringsansvarlig pa anvist sted.

Det utfylte skjemaet sendes pr. e-post: firmapost@omf-nord.no til Opplaeringskontor et
for Maritime Fag— Nord senest 1. mnd. etter til tratt tjeneste.

Leerlingens NavVN:.......cc.veiiiie i e e e e Fag: coooii

Rederiets navn:.........cooii i, Ankomstdato: ...

SKIPELS NAVN: v Oppleringsansvarlig ..........ccccceeeenee.

Skipetstelefon: .........coo i Skipets e-post:.......cooviiiiiiiinnn,
Laerlingen har: JA | NEl

Gyldig ansettelseskontrakt (kopi vedlegges oppstartsrapporten)

Fatt sjefartsbok og manstret

Fatt utpekt opplaringsansvarlig

Gjort seg kjent og fatt omvisning om bord

Fatt informasjon brannslukningsutstyret og plassering

Fatt informasjon om redningsutstyret og plassering om bord

Gjort seg kjent med turnusplan og videre opplaering om bord

Forelagt opplaeringsboka for Opplaeringsansvarlige om bord

Laerlingen har forstatt:

Alarminstruksen og egen plassering i tilfelle alarm

Ansvar for egen laering

Dato og underskrift:

Leerlingen Oppleringsansvarlig

Oppleringskontoret for Maritime fag-Nord pa faks 947 64 435 eller
E-post: firmapost@omf-nord.no
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NORD

Leerling: Rederi:

Fag: Skip:

TIf. leerling: TIf. skip:

e-post skip:
Opplerringsansvarlig: Faks skip:

1. Evalueringsperiode: (sett kryss):

Halvar srapport

—sammendrag av laerlingsamtale

Lhavdr | |2havar | 3.halvar

4.halvér

4. Antall dager leerlingen har hatt fraveer denne

5. Tilbakemelding fra opplaeringsansvarlig til laerling:

e Faglig utviklingi forhold til malene i laareplanen

M eget god

God

Ma
forbedres

e Frammgte og hvordan laalingen holder arbeidstiden

e Orden og hvor ryddig laalingen er

e Innsats og motivason i forhold til arbeidet med faget

e  Samarbeid med kolleger

e |nitiativ og selvstendighet

e Arbeid med og utfylling av loggboka

6. Tilbakemelding fralaerling til oppleeringsansvarlig:

e Miljget paarbeidsplassen

¢  Kommunikasjon med opplagingsansvarlig

e Organisering av opplagingen om bord

e Kontakt med opplaaingskontor

7. Andre kommentarer:

Dato:

Signaturer:

Laxling Oppleagingsansvarlig

K opi av utfylt halvar srapporten sendestil:

Jl= NORD E-post: firmapost@omf-nord.no
Originalen skal lagrlingen ha.

Opplaaingskontoret for Maritime fag-Nord pa faks 947 64 435 eller
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Forklaring

- til halvarsrapporten

'
Hvorfor halvarsrapport?

| falge Forskrift til Opplaaingslova § 4-5:

“ Eleven, lagrlingen og laa ekandidaten skal kunne delta i vurderinga av sitt eige arbeid. Som ein del av
rettleiinga og vurderinga utan karakter skal skolen eller lagrebedrifta minst ein gong kvart halvar gjennomfare
ein samtale med eleven, lagrlingen eller 1aaekandidaten.”

Samtalen skal:

e g laglingen anledning til & samtale med opplaaingsansvarlig / instrukter om egen faglig utvikling, motivasion og
innsats knyttet til arbeidet med mélenei laareplanen

e g opplagingsansvarlig / instrukter tilbakemelding p& opplaaringen og laremiljoet

e gilagling og opplaaingsansvarlig / instrukter anledning til & drefte og planlegge laalingens videre opplaging
e medvirketil et godt samarbeid mellom laaling og opplagingsansvarlig / instrukter

e  sette skipet bedrei stand til &tilrettelegge opplagingen for hver enkelt laaling

e  skapeet trygt, dpent og tillitsfullt forhold mellom lagling og opplagingsansvarlig / instruktar

Hvis mulig, bar alle som har vaat med pa & bygge opp laalingens kunnskaper i denne perioden vae med pa
halvarssamtalen. P4 denne méten vil vi fa en mer komplett evaluering av laglingens fremdrift. Nytteverdien av
slike samtaler kan vaae svaat positive. Om en gnsker det kan en selvsagt ha slike samtaler mer regelmessig enn
hver 6 maned (f. eksi dutten av hver tur).

Hvordan fylle ut halvar srapporten?

Fyll ut al startinformasjon slik at det blir enklere for opplagringskontoret & f& kontakt med laarlingen om noe skulle skje.

1. Kryssav for hvilken periode evalueringen/halvérsrapporten gjelder for. Hvis laalingen har en lagrekontrakt som strekker
seg utover 2 &, skriver du bare evalueringsperioden palinjen under.

2. Det erviktig for oss avite hvor mye fravaa laglingen har. P4 denne méten far vi enkelt vite om vi ber ta kontakt med
laerlingen for en liten prat, eller om vi ber sette i gang enkelte hjel petiltak.

Skal fylles ut for s og bli diskutert under samtalen. Pa denne méten vil alle parter kunne gi en begrunnelse for sin
avkrysning og dermed fa en felles forstéel se for evalueringen.

5. Her kan béde laglingen og opplaaingsansvarlig skrive kommentarer som de mener er viktige, men som de ikke f&r frem
ellersi halvarsrapporten. Disse temaene ber ogsa diskuteres i halvarssamtalen.

Nar skjemaet er fylt ut, dateres det og signeres sd av bade lagrling og opplaaingsansvarlig. Kopi av skjemaet
sendes til adressen nederst pa skjemaet, mens originalen leggesi laalingens opplagingsperm.

K opi av utfylt halvar srapporten sendestil:

Opplaingskontoret for maritime fag - nord pa faks 947 64 435 eller
E-post: firmapost@omf-nord.no

Originalen skal laalingen hai sin loggbok/opplaaingsperm.
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Opplaeringskontoret for Maritime Fag - Nord

Denne boka er beregnet for :

*Leerlinger gjennom OMF-Nord
*Oppleeringsansvarlig om bord
*OMF - Nord

I denne boka skal leerlingen
marker hva som er gjennomfort i
elektronisk logg slik at
oppleeringsansvarlig kan folge
med pa utviklingen til leerlingen.

Postboks 1260 Telefon 975 34 000 )E—post firmapost@omf-nord.
9262 Tromsg Faks 947 64 4 Hjemmeside: www.omf-nord.no
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