Utdanningsprogram for teknikk og industriell produksjon

LAREPLAN | MATROSFAGET
VG3/0PPLARING | BEDRIFT

Formal

Matrosfaget skal legge grunnlag for operativ drift, laste- og losse arbeid og vedlikehold pa skip og
flytende installasjoner. Videre skal faget bidra med kompetanse til & opprettholde sikker drift og
forebygge driftsforstyrrelser pa fartgy og utstyr. Faget skal ivareta krav til sikkerhet, helse og miljg i
forhold til internasjonale forpliktelser, og kvalifisere til arbeid i et internasjonalt miljg.

Oppleeringen skal fremme laerlingens forstaelse for den operative driften av fartgyet. Videre skal
oppleeringen bidra til utvikling av den enkeltes arvakenhet og ansvarlighet for sikkerhet,
miljskonsekvenser og gkonomi. Opplaeringen skal forberede leerlingen pa et yrke i kontinuerlig
utvikling. Kommunikasjonsferdigheter og forstaelse for ulike kulturer og nasjonaliteter skal innga i
oppleeringen.

Opplaeringen skal legge grunnlag for leerlingens trening i de deler av skipets operative drift som inngar i
en matros sine arbeidsoppgaver i trad med kravene for brovakt i STCW-95. Internalisering av
sikkerhetsprosedyrer skal vektlegges i opplaeringen. Opplaeringen skal legge grunnlag for a kvalifisere

leerlingen til videre maritim utdanning. Videre skal opplaeringen bidra til utvikling av den enkeltes
lojalitet, fagstolthet og respekt for mennesker, miljg og fartay.

Struktur

Matrosfaget bestar av 4 hovedomrader. Hovedomradene utfyller hverandre og ma ses i sammenheng.

Oversikt over felles hovedomrader

Vg3/oppleering | Sikkerhetsfamilisering | Vakttjeneste Laste- og Vedlikehold
i bedrift losseoperasjoner

Beskrivelse av hovedomrader

Sikkerhetsfamilisering

Hovedomradet omfatter skipets alarminstruks, brann- og sikkerhetsplan og ngdprosedyrer. Videre
innebaerer omradet a forebygge skadelige utslipp, og begrense slike utslipp ved uhell. Hovedomradet
omfatter bruk av sikkerhetsstyringssystemer om bord i henhold til internasjonale og nasjonale regler..
Bruk av forbedringssystem og avviksrapportering inngar.

Vakttjeneste
Hovedomrade omhandler vakttjeneste pa stgtteniva i trdad med STCW-95 og vakthold iht. ISPS.

Laste- og losseoperasjoner
Hovedomradet innebaerer & anvende trygge rutiner for laste- og losse operasjoner og sikring av last,
herunder behandling av farlig last. Bruk av ergonomiske lgfteteknikker inngar i hovedomradet.

Vedlikehold
Hovedomradet omfatter ferdigheter i bruk av verktgy og utstyr for overflatebehandling og vedlikehold av
redningsmidler og dekksutstyr. Bruk av verneteknikker inngar i hovedomradet.
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Grunnleggende ferdigheter

Grunnleggende ferdigheter er integrert i kompetansemalene der de bidrar til utvikling av og er en del av
fagkompetansen. | matrosfaget forstas grunnleggende ferdigheter slik:

A kunne uttrykke seg muntlig og skriftlig i matrosfaget innebzerer a beskrive, forklare og dokumentere
arbeidsoppgavene pa norsk og engelsk. Det innebaerer ogsa muntlig og skriftlig formulering av
risikovurderinger og avviksrapporter. Videre dreier det seg om a bruke et presist sprak for a unnga feil
og misforstaelser.

A kunne lese i matrosfaget innebaerer & forsta og folge arbeidsbeskrivelser, prosedyrer, handbgker og
standarder pa norsk og engelsk. Videre innebaerer det a lese informasjon og manualer om bord.

A kunne regne i matrosfaget innebeerer a foreta innstillinger pa utstyr og utfgre beregninger av
blandingsforhold i vaesker og gasser og herdingstid.
Det innebeerer ogsa a kunne beregne tid og seilingsdistanse.

A kunne bruke digitale verktoy i matrosfaget innebaerer bruk av digitale verktgy ved planlegging, drift og
operasjon, dokumentasjon og kommunikasjon. Det innebzerer ogsa bruk av digitalt utstyr i forbindelse
med overvakning, feilsgking og innstillinger av maskiner og utstyr.

Kompetansemal
Etter Vg3

Sikkerhetsfamilisering
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne
e anvende regler for helse, miljg og sikkerhet i det daglige arbeidet
o forklare hvordan ISM-koden pavirker den daglige driften, og egen beredskapsfunksjon om bord
e finne fram og bruke produkt- og HMS-datablad, og beskrive retningslinjer for oppbevaring og
merking av kjemikalier og helseskadelige stoffer
forklare hvordan en skal forebygge utslipp, og begrense utslipp ved uhell
bruke papirbaserte og digitale oppslagsverk som skal finnes om bord
registrere avvik og skrive avviksrapporter
identifisere merking av farlig last
betjene ngdutstyr og anvende ngdprosedyrer og redegjare for egne plikter i en ngdsituasjon

Vakttjeneste
Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne
e utfgre vakttjeneste i henhold til skipets vaktinstruks
e styre skipet i trad med rorkommando pa engelsk og norsk
e gjennomfgre utkikktjeneste i trad med instruks
e overvake og kontrollere en trygg vakt
e handheve regler for adgang til skipet i trad med ISPS

Laste og losse operasjoner

Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne
e bruke stroppe-, anhuking og lastehandteringsutstyr
e bruke ergonomisk riktige arbeidsteknikker og arbeidsstillinger
e beskrive faktorer som pavirker et fartgys stabilitet

Vedlikehold
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Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne

utfare dekksarbeid om bord i trad med gjeldende regelverk

bruke et elektronisk vedlikeholdssystem

lese og gjennomfare arbeidsoppgaver som er gitt muntlig og skriftlig pa norsk og engelsk, og
kvittere for utfgrt arbeid

anvende og vedlikeholde fortgynings- og ankringsutstyr

velge metode og teknikker for overflatebehandling av ulike materialer og utfgre behandlingen
reparere dekksutstyr ved hjelp av sveise- og gassutstyr

utfare service og vedlikehold pa dekksutstyr og redningsmidler, og dokumentere arbeidet
vurdere eget arbeid i henhold til arbeidsordre, tegninger, kostnader og standarder

Vurdering

Vg3 matros

Bestemmelser om avsluttende vurdering vil bli fastsatt i sammenheng med revidering av kapittel 4 i
forskrift til opplaeringsloven.
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