
 
 
 
 
 

 

Arbeidsoppgave 4: Vedlikehold

Krav til innhold i arbeidsoppgaven: - når opplæringsansvarlig lager oppgaven selv. 
 
 
Arbeidsoppgaven for motormann bør dekke minst 2 av kompetansemålene i kapittelet 
”Vedlikehold” i loggbok for motormann. Kompetansemålene er de som er merket gult i 
loggboka.  I tillegg bør lærlingen få ett eller flere spørsmål som gjør at han/hun må reflektere 
over nødvendigheten av f.eks korrekt løfteteknikk, varme arbeid, viktigheten av det å spørre 
om hjelp hvis en er usikker på hvordan en skal utføre et arbeid en er satt til, eller liknende.  
 
 
 
Når arbeidsoppgaven er utført sendes en kopi til Opplæringskontoret for Maritime fag 
fortrinnsvis på e-post. Originalen beholdes av lærlingen i opplæringspermen. 
 
 
 
 
 
 
 

Eksempel på arbeidsoppgave 4: Vedlikehold

 
 
Du skal gå gjennom og beskrive reparasjon og vedlikeholdsteknikk 
om bord. 
 
 

1. Ta for deg en vedlikeholdsjobb som skal gjennomføres om bord på ditt fartøy. 
• Beskriv prinsippene i skipets vedlikeholdssystem. 
 

 
2. Ta for deg en vedlikehold eller overhaling av et mindre maskineri.  

(pumpe, kompressor eller separator.) 
Klargjør hvilke tiltak som er nødvendige for å tilfredstille de gitte kvalitetskravene i 
henhold til skipets vedlikeholdssystem. 
Etter jobben skal maskineriet settes i gang og overvåkes.    

• Planlegg antall arbeidstimer, utstyr du trenger, sikkerhetstiltak du må følge 
med mer.  

• Beskriv jobben. 
• Evaluer jobben, ta med eventuelle uforutsette hendelser og korrigeringstiltak.  

 
 

3. Refleksjon. 
• Hva menes med løfteteknikk? Hvorfor er dette så viktig? Hva kan 

konsekvensens bli om en ikke bruker rett teknikk? 
 

 
 
 
 

 


