
 
 
 
 
 

 

Arbeidsoppgave 4: Vedlikehold

Krav til innhold i arbeidsoppgaven: - når opplæringsansvarlig lager oppgaven selv. 
 
 
Arbeidsoppgaven for matros bør dekke minst 4 av kompetansemålene i kapittelet 
”Vedlikehold” i loggbok for matros. Kompetansemålene er de som er merket gult i loggboka. 
I tillegg bør lærlingen få ett eller flere spørsmål som gjør at han/hun må reflektere over 
nødvendigheten av f.eks jevnlig sjekk av utstyr, rutinemessig vedlikehold, å kunne forstå et 
produktblad, eller liknende.  
 
 
 
Når arbeidsoppgaven er utført sendes en kopi til Opplæringskontoret for Maritime fag 
fortrinnsvis på e-post. Originalen beholdes av lærlingen i opplæringspermen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eksempel på arbeidsoppgave 4: Vedlikehold

 
 
Du skal gå gjennom og beskrive  vedlikeholdsarbeidet om bord. 
 
 

1. Ta for deg en vedlikeholdsjobb som skal gjennomføres om bord på ditt fartøy. 
Oppgaven skal omfatte rustfjerning, renhetsgrader og bruk/påføring av maling. Ta 
hensyn til HMS. 

 
• Hvor mye vil arbeide komme på? Lag en enkel kostnadsberegning. 

 
• Hvordan er utstyret du bruker oppbevart? Hvorfor er det oppbevart slik?  

 
• Hva vil du gjøre med eventuelt avfall? 

 
• Hva er et datablad? Hvor finner du det på båten? Ta for deg databladet for ett 

av stoffene du er i kontakt med og forklar hva du må gjøre om du eller en 
kollega får stoffet på seg eller i seg. 

 
 

2. Refleksjon. 
• Hva vil kunne være konsekvensen av manglende vedlikehold og service av 

dekksutstyr og redningsmidler? 
 
 

 
 
 
 

 


