
 
 
 
 

Arbeidsoppgave 3: Skipsteknisk drift

 

Krav til innhold i arbeidsoppgaven: - når opplæringsansvarlig lager oppgaven selv. 
 
 
Arbeidsoppgaven for matros bør dekke minst 1 av kompetansemålene i kapittelet laste og 
losse operasjoner i loggboken for matros. Kompetansemålene er de som er merket gult i 
loggboka. I tillegg bør lærlingen få ett eller flere spørsmål som gjør at han/hun må reflektere 
over nødvendigheten av f.eks korrekt løfteteknikk, fortøyning eller laste-/losseprosedyre, eller 
liknende. 
 
 
Når arbeidsoppgaven er utført sendes en kopi til Opplæringskontoret for Maritime fag 
fortrinnsvis på e-post. Originalen beholdes av lærlingen i opplæringspermen. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eksempel på arbeidsoppgave 3: Skipsteknisk drift

 
Du skal beskrive laste og losseoperasjoner om bord, samt ankomst og avgang. 
 
 

1. Laste og losseoperasjoner. 
Følg en last, fra den blir lastet om bord til den blir losset i bestemmelseshavnen. 
 

• Tenk gjennom:  
- Hvilke forhåndsregler/forberedelser må tas? 
- Er det behov for sertifisert utstyr? 
- Er det bedriftsinterne eller befrakter krav? 
- Er lasten farlig ? I så tilfelle, hva er farlig og hvilke forholdsregler må tas? 
- Hvordan og på hvilke måter skal lasten sikres?  

 
 

2. Ankomst og avgang. 
Beskriv en fortøyningsprosedyre. 
 

• Tenk gjennom:  
- Hvilke forhåndsregler/forberedelser må tas? 
- Er det behov for sertifisert utstyr? 
- Er det bedriftsinterne krav? 
- Beskriv påbudt verne og sikkerhetsutstyr og bruk dette? 

 
 

3. Refleksjon. 
Hvilke faremomenter er forbundet med en fortøyningsoperasjon?  

 
 
 

 


