
PROGRAM 
KURS FOR SENSORER OG INSTRUKTØRER 

 
 
 
 
1. dag 

Tid Emne 
 
09.45 – 10.00 
10.00 – 10.30 
10.30 – 10.45 
10.45 – 11.15 
11.15 – 11.45 
11.45 – 13.00 
13.00 – 14.00 
14.00 – 15.30 
15.30 – 15.45 
15.45 – 16.00 
16.00 – 17.00 
17.00 – 18.00 
19.00 

 
Kaffe/registrering 
Oppstart 
Introduksjon om Kunnskapsløftet 
Læreplaner for maritime fag 
Læreplaner for opplæring i bedrift 
Opplæring om bord 
Lunsj 
Praktiske pedagogiske prinsipper 
Halvårsvurdering 
Pause m/kaffe  
Gruppeoppgaver – planlegging 
Gjennomgang og utøvelse av gruppearbeid 
Middag 
 

     
 
2. dag 
 
07.00 – 08.30 
08.30 – 08.45 
08.45 – 10.00 
10.00 – 10.15 
10.15 – 11.00 
11.00 – 12.00 
12.00 – 13.00 
13.00 – 13.45 
13.45 – 14.30 
14.30 – 15.00 
15.00 – 15.30 
15.30 

 
Frokost 
STCW -95, innføring 
STCW -95, registreringsbok 
Pause m/kaffe 
Opplæring og bedrømmelse 
Gruppeoppgaver – bedømming 
Lunsj 
Utøvelse av gruppearbeid 
Gruppeoppgaver – bedømming 
Utøvelse av gruppearbeid 
Oppsummering med prøve 
Avslutning av kurset 

 


